
Referenten
 
Prof. Dr med. Ralph Akoto, Hamburg 
Dr. med. Adrian Deichsel, Münster 
PD Dr. med. Lena Eggeling, Hamburg 
Prof. Dr. med. univ. Christoph Kittl MD(res), Münster 
Dr. med. Alexander Korthaus, Hamburg 
Prof. Dr. med. Matthias Krause, Hamburg 
Dr. med. Claas Neidlein, Duisburg 

Veranstaltungsort
Universitätsklinikum Eppendorf 
Martinistraße 52 
20246 Hamburg

Kursgebühren
Die Teilnahme ist kostenfrei. Reise- und Unterkunftskosten 
sind vom Teilnehmer selbst zu tragen.

Anmeldung
Frau Anna-Sophia Amos 
Sekretariat Deutsche Kniegesellschaft e.V. 
Telefon	 +49 4151 834 76 12 
E-Mail	 info@deutsche-kniegesellschaft.de
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www.deutsche-kniegesellschaft.de

DKG – Junges Knie 
Arthroskopie Kurs

Hamburg, 24. und 25. Juli 2026

Theorie & Dry-Lab Workshops 

»	 Theorie und Praxis der Arthroskopie

»	 MRT Workshop

»	 Videovorträge

»	� Karriereplanung

Hauptförderer 
des Jungen Knies 2026



Prof. Dr. med. univ. Christoph Kittl MD(res)

Dr. med. Alexander Korthaus

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die „Deutsche Kniegesellschaft“ (DKG) setzt sich als 
Fachgesellschaft engagiert für die Weiterentwicklung in 
der Diagnostik und Therapie von Kniegelenkserkrankungen 
ein. Mit dem Nachwuchsprogramm „Junges Knie“ 
möchten wir gezielt Studierende im Praktischen Jahr 
sowie Assistenzärztinnen und -ärzte in den ersten 
Weiterbildungsjahren ansprechen.

Im Rahmen dieses Programms freuen wir uns, Sie im Juli 
2026 herzlich zum „Junges Knie“ Arthroskopiekurs nach 
Hamburg einladen zu dürfen. In den Räumlichkeiten des 
Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE) bieten 
wir Ihnen ein vielfältiges und praxisnahes Kursformat an.

Neben einem strukturierten Dry-Lab Training mit  
Hands-on Workshops erwartet Sie ein interaktiver MRT-
Kurs zur Bildgebung des Kniegelenks. Zudem bieten wir 
eine Karriereberatung in Kleingruppen an, bei der Sie Ihre 
individuellen Fragen zur Laufbahnplanung mit erfahrenen 
Mentoren besprechen können.

Der Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, in kleiner 
Gruppengröße unter Anleitung erfahrener Instruktoren Ihre 
arthroskopischen Fähigkeiten zu vertiefen und wichtige 
Grundlagen für die klinische Praxis zu erarbeiten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und zwei spannende 
Tage mit Ihnen in Hamburg!

Ihre

PROGRAMMBEGRÜSSUNG

Freitag 24.07.2026

09:00  Begrüßung

09:10 Faszination Kniegelenkschirurgie Kittl

09:30 Basics des Knie MRT's Korthaus

09:45 Basics der Arthroskopie (Horizont,  
Lichtleiterkabel, usw.)

Deichsel

09:55 Arthroskopische Hafenrundfahrt  
(Videobeitrag)

Krause

10:05 Kaffeepause

10:30 MRT Workshop und Basics der  
Arthroskopie (Kleingruppen)

alle

12:45 Mittgaspause

13:30 Degenerative Meniskusläsion:  
operativ vs. konservativ

Neidlein

13:40 How to: Meniskusteilresektion  
(Videobeitrag)

n.n.

13:50 Hot to: Meniskusnaht  
(verschiedene Nahttechniken; Video)

Eggeling

14:00 Arthoskopie und Karriereplanung  
(Kleingruppen)

alle

19:00 Abendessen

Samstag 25.07.2026

9:00 Kaffee

09:30 Transplantatarmierung: Tipps und Tricks Korthaus

09:45 Die vordere Kreuzbandrekosntruktion: 
Tipps und Tricks

Akoto

10:05 Sehnenpräparation, VKB Rekonstruktion, 
freie Übung

alle

13:30 Verabschiedung

Anerkannt für das Skillszertifikat 
der Deutschen Kniegesellschaft im 
Bereich Sportorthopädie

Prof. Dr. med. univ. Matthias Krause


