,,f.,.

25. Febr'uar' - 1. ﬁrﬁﬂ&h :

Fieberbrunn:Tirol-Austria
Www-kneeandski.com




Einladung Allgemeine Informationen

LIEBE KOLLEGINNEN, LIEBE KOLLEGEN, | Mtwoch | Dommerstag | Freitag | Samstag______| ___ Somtag |
07:15 Registrierung

das Feedback zur Premiere von KNEE+SKI im vergangenen Februar war Gberwaltigend. 08:00 .

. . el . . . rauma
Wir haben uns fir 2026 das ambitionierte Ziel gesetzt, nochmal eins draufzusetzen. 09:00 Abschlussbesprechung
Der Fokus wurde nochmal geschérft, und wir konzentrieren uns noch mehr auf die praktischen 10:00
. . . . . . . . : Csiestanite S — Sport- Referentenevent
Herangehensweisen und operativen Techniken der komplexen Kniechirurgie. Wir konnten daflr o [P programm
. . . . . 11:0

erneut eine herausragende Faculty gewinnen, die keiner weiteren Vorstellung bedarf.

12:00

Die bekannten Programmbldcke wurden um neue Formate ergéanzt. Patellofemoral |
13:00

Die groBartige Location bleibt gleich -und ist doch neu: Das ehemalige TUI Blue Hotel ist nun das
ROBINSON FIEBERBRUNN - mit neuem Konzept und noch gréBerem Leistungsangebot.

Sportprogramm
14:00

Auch das Sportprogramm bleibt - und wird noch besser abgestimmt. IreEl el RSBl

Erfreulicherweise ist es uns auch gelungen, die Teilnahmegebiihren konstant zu halten - nicht 15:00 S

zuletzt auch dank des Sponsorings unserer Industriepartner. Auch die Hotelpreise sind vor dem - TEW
16:00

Hintergrund umfassenderer Leistungen (nun Vollpension) nur marginal gestiegen.
Wir freuen uns auf inspirierende Inhalte, echte Begegnungen und sportliche Hohenmeter - und

laden Sie hiermit herzlich ein, bei der Fortsetzung von KNEE+SKl auch 2026 mit dabei zu sein! 17:00 Patellofomoral VKBII Workshop Workshop

18:00
o Registrierung
N s éﬁ?},\\ 19:00 Falldiskussionen Workshop Workshop Falldiskussionen
Prof. Dr. Philipp Schuster PD Dr. Martin Eichinger, PhD

Markgrt’mingen (D) St. Johannin Tirol (A) 20:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen




Programm | Mittwoch. 25. Februar 202k

Programm

17:30 Registrierung

19:30 Abendessen

Programm | Donnerstag-

07:00 Registrierung

07:45 BegriiBung und Einflihrung 08:00
M. Eichinger/ P. Schuster

08:00 Trauma 09:15
Vorsitz: R. Arora/ M. Eichinger

10 Tibiakopf: State-of-the-Art 2026
J. Firmetz

10° 5 major mistakes: Tibiakopffrakturen
R. Arora

10° Knécherne VKB-Ausrisse
M. Eichinger

10° Posterolaterale Begleitfrakturen bei VKB-Ruptur -
was muss man wie versorgen?
M. Schlumberger

10° Knocherne HKB-Ausrisse: arthroskopische und

offene Konzepte
R. Mayr

09:15

09:45

11:00

2k. Februar 202k

Pause 09:45

Osteotomie 11:00
Vorsitz: F. Ferner/ J. Flirmetz

HTO oder UKA - Umgang mit Grenzféllen
C. Egloff

Umstellung frontal + VKB - Indikationen und Technik
G. Bode

Varus-/Valgus-Fehlstellung plus Slopeproblematik
- Lésungswege und Techniktipps

J. Dickschas

Blackbox JLCA

P. Mayer

Postoperativer Verlauf nach Umstellung:
Probleme, Komplikationen, Lésungen

F. Ferner

Pause 11:30



Programm | Donnerstag. 2k. Februar 202k Programm | Donnerstag. 2k. Februar 202k

11:30 Patellofemoral | 12:45 12:45 Pause und Mittagssnack 13:15 17:30 Patellofemoral Il 19:00 19:00 Falldiskussionen 19:45
Vorsitz: P. Balcarek/ G. Seitlinger Vorsitz: A. Schmeling / V. Smekal P. Balcarek, G. Bode, C. Egloff, P. Mayer
7 Klinische Untersuchung patellofemoral - 13:00 Sportprogramm 17:30 10 Differentialindikation bei patellofemoralen 20:00 Abendessen
was ist wirklich relevant (Video) . s Schmerzen - wie gehe ich vor?
Ski oder Langlauf individuell
C. Schoepp Worksh L lauftrainin P. Balcarek _
7 Trochleageometrie 3D - welche Parameter OTKSNOP ?ng g 10° 5 major mistakes: MPFL-Rekonstruktion -
schaue ich mir an? Workshop - Biathlon und wie es richtig geht
V. Smekal Workshop - LVS-Training und 6. Seitlinger
7 Torsionsfehler im Réntgen und Schnittbild: Erstversorgung im Gelande 10 Arthroskopische Trochleaplastik:
Pearls & Pitfalls I : Méglichkeiten und Technik
J. Harrer Details zum Sportprogramm auf Seite 22 - 24 V. Smekal
7 Knieversion - Update 2026 10 Klassische Trochleaplastik:
F. Ferner 5 key points for success
10’ Interaktion der Messparameter am PF-Gelenk: A. Schmeling
Was bedingt sich gegenseitig, und was &@ndert sich 10 Patellofemorale Instabilitat bei Kindern
bei Korrektur? C. Schoepp
F-Imhoff 7 OP-Taktik bei Kombinationseingriffen
10° Therapiealgorithmus patellofemorale Instabilitat: M. Schlumberger

Wann operieren - und wann was?
A. Schmeling




Programm

08:00 Sportprogramm

Ski oder Langlauf individuell
Workshop - Langlauftraining
Workshop - Biathlon
Workshop - Freeride
Workshop - Skitouren

*Details zum Sportprogramm auf Seite 22 - 24

| Freitaga-

13:15

2?.

13:15

Februar 202k

Patellofemoral lll 14:30
Vorsitz: J. Dickschas/ S. Hinterwimmer

Tuberositasosteotomien: Techniken, Pearls & Pitfalls
S. Hinterwimmer

Torsionskorrekturen femoral: Technik, Tipps + Tricks
J. Dickschas

Tibiale Torsionskorrektur: Why + how?
Relevanz und Indikation
F. Imhoff

Pro Korrektur proximal lateral
J. Harrer

Pro Korrektur proximal medial
K.-H. Frosch

Pro Korrektur distal
P. Schuster

Diskussion

Key points for success: Patellofemoraler Gelenkersatz
P. Balcarek

Programm | Freitag-
14:30 Pause 15:00
15:00 VKBI 16:15
Vorsitz: P. Angele / M. Herbort
10° 30 Jahre Kreuzbandchirurgie:
Key points for success...!
J. Héher
10 Spezifische Verletzungsmuster der VKB-Ruptur -
und deren Relevanz fiir die Therapie
J. Leiprecht
10 VKB-Naht und Refixation: Eine kritische Betrachtung
S. Scheffler
10° Infektionen bei VKB-Rekonstruktion
P. Schuster
10° Arthrolyse nach VKB-Rekonstruktion - wann und wie?
E. Abermann
16:15  Pause 16:45

27.

16:45

10

10

10°

10°

10

10

18:15

Februar 202k

VKB Il 18:15
Vorsitz: C. Fink/ J. Richter

AuBenmeniskuswurzelverletzungen - wann und wie?
S. Hinterwimmer

Rampenlasionen - wann und wie?
T.Efe

Meniskusverlust und Meniskusersatzim
VKB-insuffizienten Knie

S. Scheffler

Versorgungskonzepte bei akuter
Innenbandverletzung mit und ohne VKB-Ruptur
C. Fink

Versorgungskonzepte bei akuter lateraler
Bandverletzung mit VKB-Ruptur

K.-H. Frosch

Therapie traumatischer Knorpelverletzungen
bei VKB-Ruptur

P. Angele

Pause 18:45



Programm | Freitag. 27. Februar 202k

18:45 Workshop 19:45 18:45 Workshop 19:45

Workshops finden im Wechsel in zwei Gruppen statt

20:00 Abendessen




Programm

Samstag-

08:00 Sportprogramm

13:30

Ski oder Langlauf individuell
Workshop - Langlauftraining
Workshop - Biathlon
Workshop - Freeride
Workshop - Skitouren

*Details zum Sportprogramm auf Seite 22 - 24

2d. Februar 202k

07:30 Referentenevent

13:30

13:30

14:45

Programm | Samstag-

VKB Il 14:45
Vorsitz: C. Egloff / K.-H. Frosch
Graftwahl 2026 - Cross Fire

Pro BTB
J. Héher

Pro Hamstrings
J. Richter

Pro Quad
C. Fink

Diskussion

LEAP: Update 2026
T. Efe

Mediale und anteromediale Stabilisierung -
wann und wie?
M. Herbort

Management der kindlichen VKB-Verletzung
K.-H. Frosch

Pause 15:15

2.

15:15

16:30

Februar 202k

VKB IV 16:30
Vorsitz: S. Scheffler / P. Schuster

VKB-Revision: Diagnostik und Analyse
M. Eichinger

VKB-Revision: Planung und Management
J. Richter

Techniktipps: Bohrkanalmanagement
M. Herbort

Slopekorrektur: The Avalanche Concept
P. Schuster

Technische Aspekte der Slope-Korrektur:
Pearls & Pitfalls
P. Mayer

Pause 17:00



Impressionen 2025 Impressionen 2025




Programm | Samstag. 28. Februar 202k

Programm | Sonntag-

17:00 Workshop

18:00 17:00 Workshop

18:00 08:30 Abschlussbesprechung und 09:00

Verabschiedung

Workshops finden im Wechsel in zwei Gruppen statt

M. Eichinger/ P. Schuster

18:00 Falldiskussionen

09:00 Sportprogramm 17:00

19:15

E. Abermann, P. Mayer, P. Schuster

Ski oder Langlauf individuell

19:30 Abendessen

*Details zum Sportprogramm auf Seite 22 - 24

1.

Marz 202k




Wissenschaftliche Leitung + Referenten

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Philipp Schuster

Zentrum fiir Sportorthopddie und
spezielle Gelenkchirurgie,
Orthopadische Klinik Markgréningen =
Paracelsus Medizinische Privatuniversitét

Nimberg / Salzburg =

PD Dr. Martin Eichinger, PhD
Abteilung fur Orthopédie und Traumatologie
Bezirkskrankenhaus St. Johann in Tirol =

Referenten

Dr. Dr. Elisabeth Abermann
Gelenkpunkt Innsbruck =

Prof. Dr. Peter Angele
sporthopaedicum Regensburg ==

Univ.-Prof. Dr. Rohit Arora
Uniklinik Innsbruck ==

PD Dr. Peter Balcarek
Arcus Kliniken Pforzheim =

Prof. Dr. Gerrit Bode
Praxisklinik2000 Freiburg ==

PD Dr. Jorg Dickschas
Sozialstifftung Bamberg =

Prof. Dr. Turgay Efe
Orthopaedicum lich & Giessen ==

PD Dr. Christian Egloff
Schulthess Klinik Zirich El

PD Dr. Martin Eichinger, PhD
Bezirkskrankenhaus St. Johann in Tirol =

Dr. Felix Ferner
Sana Klinikum Llichtenfels =

Univ.-Prof. Dr. Christian Fink
Gelenkpunkt Innsbruck =

Univ.-Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch

Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf ==

Prof. Dr. Julian Fiirmetz
BG Unfallklinik Murnau =

Dr. J6rg Harrer
Sana Klinikum Lichtenfels ==

Prof. Dr. Mirco Herbort
OCM Miinchen ==

Wissenschaftliche Leitung + Referenten

Prof. Dr. Stefan Hinterwimmer
OrthoPlus Minchen =

Prof. Dr. Jiirgen Hoher
Sportsclinic Cologne ==

PD Dr. Florian Imhoff
Universittsspital Basel EX

Dr. Janina Leiprecht
Orthopédische Klinik Markgréningen ==

Dr. Philipp Mayer
Orthopddische Klinik Markgréningen =

PD Dr. Raul Mayr, PhD
Uniklinik Innsbruck ==

Dr. Jorg Richter
Orthopddische Klinik Markgréningen ==

Prof. Dr. Sven Scheffler
sporthopaedicum Berlin =

PD Dr. Michael Schlumberger
Sportklinik Stutigart =

Dr. Arno Schmeling
sporthopoedicum Berlin =

Dr. Christian Schoepp
BG Klinikum Duisburg ==

Prof. Dr. Philipp Schuster
Orthopédische Klinik Markgréningen ==

Dr. Gerd Seitlinger
Orthofocus Salzburg =

PD Dr. Vinzenz Smekal
UKH Klagenfurth am Woérthersee =

Interessenskonflikte

Die Referenten legen etwaige
Interessenkonflikte in ihrer Préisentation offen.

Aufzeichnungenvon Vortragen
Veranstaltungsunterlagen, Présentationen und
Falldemonstrationen sind geistiges Eigentum
der Referenten der Veranstaltung.

Das Aufzeichnen, Fotografieren oder
Kopieren sowie Mitschnitte jeglicher Art
von Présentationen, Workshops oder
Falldemonstrationen ist untersagt.

@00

Haftungsausschluss

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung fir
Unfélle, Personen- oder Sachschéden im Rahmen der
Veranstaltung einschlieBlich des Sportprogramms.



Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

Veranstaltungsdatum
25. Februar = 1. Marz 2026

Veranstaltungsort

ROBINSON FIEBERBRUNN
Llindau 18, 6391 Fieberbrunn, Osterreich =

ROBINSON “@ Anfahrisplan
FIEBERBRUNN Google Maps

Unterkunft

Es wird die Unterkunft im ROBINSON FIEBERBRUNN empfohlen.
Hier findet das wissenschaftliche Programm statt und ist der Startpunkt
des Sportprogrammes..

Fir die Veranstaltung steht ein Zimmerkontingent zu Sonderkonditionen
zur Verfigung.

Die Reservierung kann nach Registrierung fir den Kongress ent-
weder per E-Mail an reservation.alpenclubs@robinson.com oder
telefonisch unter der kostenfreien Nummer 00800 55 77 55 77
(aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz) bei ROBINSON
FIEBERBRUNN erfolgen.

Das Hotel ist seit diesem Jahr adults only und es ist ausschlieBlich die
Buchung mit Vollpension méglich:

Doppelzimmer zur Einzelnutzung inkl. Vollpension 275 € / Nacht
(1.100 € fir Mittwoch bis Sonnfag]

Doppelzimmer fir zwei Personen inkl. Vollpension 375 € / Nacht
(1.500 € fir Mittwoch bis Sonnfag]

Die Vollpension beinhaltet Frihstick-, Mittags- und Abendbuffet, sowie
Snack-line nachmitiags und weitere Kongressverpflegung. Tischwein,
Bier, Safte, Mineralwasser zu den Hauptmahlzeiten ist inkludiert,
ebenso Kaffee und Tee zu den Hauptmahlzeiten und wéihrend des
Kongressprogramms. Zusatzliche Kosten: Kurtaxe, Okosfeuer.

Kooperationspartner

.| saalbach YW

HATERGLE - EDRANG - FEBERBRONN WiOMANN
Bergbahnen Fieberbrunn Skischule Widmann, Nordic Academy,
Fieberbrunn Hochfilzen

E;50E e


https://www.google.com/maps/place/ROBINSON+FIEBERBRUNN/@47.4661435,12.5511118,1025m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!3m8!1s0x47765585de754ead:0x727ab90469328970!5m2!4m1!1i2!8m2!3d47.4661399!4d12.5536867!16s%2Fg%2F11ycsfb5dj?hl=de&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.robinson.com/de/de/cluburlaub/oesterreich/fieberbrunn/club-details/?utm_campaign=399592228&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_content=1162185695855415&utm_term=fieberbrunn%20robinson&msclkid=7aa383b8ca501d69f453ebd306582c27
https://www.fieberbrunn.com/skigebiet
https://www.skischule-fieberbrunn.at/
https://www.nordicacademy.at/

Allgemeine Informationen
zum Sportprogramm

Die individuellen Sportmaglichkeiten (Ski und Langlauf] stehen an
allen Tagen zur freien Verfigung. Ergénzend dazu biefen wir die
auf Seite 23 angefihrten Workshops im Rahmen des speziellen
Sportprogramms an.

Das Sportprogramm ist optional buchbar. Um eine faire
Preisgestaltung fur alle Teilnehmer:innen zu erméglichen werden
die individuellen Kosten fiir das spezielle Sportprogramm
zusétzlich in Rechnung gestellt.

Das spezielle Sportprogramm sollte bei der Kongressregistrierung
bereits mitgebucht werden, um die Planung der benétigten
Kapazitdten und Gruppengrofen zu erméglichen. Vor Ort sind
ggfs. nur Restplatze verfigbar. Fir das spezielle Sportprogramm
gelten Mindestteilnehmerzahlen.

Skipésse sind vor Ort Uber die Registrierung zu verginstigten
Preisen erhdlflich (Tageskarte 50 €). Diese werden bei der ersten
Benutzung per Foto am Drehkreuz personalisiert und fir den
ieweiligen Tag entwertet.

Ausristung kann vor Ort in der Skischule Widmann (Fieberbrunn)
ausgeliehen werden (alpin + LVS, b.B. auch nordisch).

Ausristung nordisch kann iber die Nordic Academy im
Langlauf- und Biathlonzentrum Hochfilzen vor Ort ausgeliehen
werden.

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fur Personen- oder
Sachschaden im Rahmen des individuellen oder speziellen
Sportprogramms.

Ski individuell
Das Hotel befindet sich direkt an der Piste, direkter Einstieg méglich.

Langlauf individuell
In Hotelncihe befinden sich Loipen und Einstiegsmaglichkeiten.

Die Nordic Academy Hochfilzen (Langlauf und Biathlonzentrum)
befindet sich in unmittelbarer Néhe (8km|. Busverbindung mittels
Regiobus/Skibus: Gratis, Abfahrt Fieberbrunn Bergbahnen (50m vom
Hotel), Fahrtdauer: 10 Minuten, Zusatzkosten fir Tageskarte: 7 € [vor
Ort zu entrichten)

Sportprogramm Sportprogramm

Workshops in Kooperation mit der
Nordic Academy (Hochfilzen)

Workshop - Langlauf

Inklusive: Tagesticket Loipe, Material und Ausristung sowie
professionelles Training in klassischer oder Skating-Technik.

Zusatzkosten pro Workshop 65 €
[mit eigener Ausristung 45 €).Transfer mittels Shutileservice.

Workshop - Biathlon

Inklusive: Tagesticket Loipe, Material und Ausristung, Langlauf- und
SchieBtraining in Kleingruppen (u.a. Liegend- und Stehendschiefen,
Pulskontrolle) sowie abschlieBendes Biathlon Teamevent.
GruppengréBe individuell, eine Mindesteilnehmerzahl ist notwendig.

Zusatzkosten pro Workshop: QO € (mit eigener LanglauF-Ausriistung
70 €).

Transfer mittels Shuttleservice.



Sportprogramm Notizen

Workshops in Kooperation mit der Skischule Widmann Teilnahmevorraussetzung fiir Workshops

(Fieberbrunn) LVS-Training + Erstversorgung, Freeride und Skitouren:
Workshop - LVS- Training + Erstversorgung im Gelande Selbststéindiges und sicheres Skifahren/Snowboarden im freien
Mit Freeride-Guide, inklusive: LlVS-Ausristung, Freeride-Guide. Gelande unterschiedlicher Hangneigungen und Expositionen ist

Gruppengrofie: max. 8 pro Gruppe. erforderlich.

Zusatzkosten pro Workshop: 55 €

) Alle Workshops sind abhangig von den Witterungsbedingungen und
Workshop - Freeride der lawinensituation und kénnen aus dieses Grinden ggfs. auch kurz-
M:it Freeride-Guide, inklusive: LVS-Ausristung. fristig abgesagt werden.

Gruppengrofe: max. 8 pro Gruppe.
Zusatzkosten pro Workshop: 55 €

Workshop - Skitouren

Mit Ski-/Bergfihrer.

Gruppengrofie: max. 6 pro Gruppe.
Zusatzkosten pro Workshop: 99 €

Je nach Schneelage und in Absprache mit dem Ski-/Bergfihrer kann
zuséizlich eine Tourengeherkarte fur 32 € erforderlich sein.




Premium-Sponsoren

)

NEWCLIP-CmbH

5.880 €
Sponsoren
)
r.gemo
P arma
1.900 € 2.400 €

Sponsoren

2.990 €

(Stand bei Drucklegung)

Workshops

Workshops | Freitag- 27. Februar 202k

18:45 Workshop 19:45 18:45 Workshop 19:45
tba tba

Workshops | Samstag- 28. Februar 202k

17:00 Workshop 18:00 17:00 Workshop 18:00
tba tba




Allgemeine Informationen

Patronate (werden beantragt)

OGOuT

Zertifizierung

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der sterreichischen
Arztekammer beantragt.

Teilnahmegebiihren

Mittwoch bis Sonntag (25. Februar bis 1. Méarz 20206 550 €*
fir AGA- und DKG-Mitglieder (5% ErmaBigung) 520 €*
*inkl. MwsSt.

Die Kursgebihr beinhaltet die Teilnahme am wissenschaftlichen
Programm, Verpflegung in den Pausen und Teilnahme am freien
Sportprogramm.

Zusétzliche Kosten (nicht in der Kursgebihr enthalten):

Mittag- und Abendessen, spezielles Sportprogramm, Skipdsse,
Sportausristung.

Veranstalter und Organisator
Congress Compact 2C GmbH
Joachimsthaler Straffe 31-32

10719 Berlin

Deutschland

Telefon  +49 30 88727370

Fax +49 30 887273710
E-Mail info@congress-compact.de
Web www.congresscompact.de




Anmeldung Notizen

Anmeldung

Die Anmeldung beginnt am 15. September 2025 um 12:00 Uhr.

Das Abrufkontingent im ROBINSON FIEBERBRUNN st nur begrenzt verfigbar — eine frihzeitige Reservierung wird empfohlen!

Hier gehts zur Anmeldung:




Mt the strpe]

25. FEBRUAR - 01. MARZ 2026

KNEE+S5KI

Wir sind mit am Start

@ ROBINSON
LINDAU 18, 6391 FIEBERBRUNN, OSTERREICH

newcliptechnics.com

Hersteller: Newclip Technics — Flyer Knee+Ski - Activmotion S & Care+ — ED1 — 07/2025 - Klasse Medizinprodukt: llb — CE1639 SGS BE. Lesen Sie vor der Verwendung von Newclip Technics Medizinprodukten die Kennzeichnungen und Anweisungen
Diese Produkte miissen von geschultem und qualifiziertem Personal gehandhabt und/oder implantiert werden, das vor dem Gebrauch die Anweisungen gelesen hat
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