INFORMATIONEN — DKG .{D

JUNGES KNIE

Referenten

Dr. med. Bjorn Drews, Pfronten

Dr. med. Monika Hanika, Pfronten
David Kamm, Pfronten

Martina Lauerbach, Pfronten
Jung.-Prof. Dr. Thomas Pfeiffer, KéIn
Michael Otte, Seeg

Veranstaltungsort

St. Vinzenz Klinik Pfronten
Kirchenweg 15

87459 Pfronten

Kursgebiihren
Die Teilnahme ist kostenfrei. Reise- und Unterkunftskosten sind
vom Teilnehmer selbst zu tragen.

Unterkuntft
Als mégliche Unterkunft ist der Gasthof Engel in Pfronten-
Kappel zu empfehlen.

Anmeldung
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BEGRUSSUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die ,Deutsche Kniegesellschaft" (DKG) widmet
sich als Fachgesellschaft speziell den Erkran-
kungen und Verletzungen des Kniegelenks. Dabei
richtet sich das Nachwuchsprogramm ,Junges
Knie" der DKG speziell an Studierende im Pra-
xisjahr und an Assistenzarztinnen und —arzte. In
Modulen zu verschiedenen Themenkomplexen
sollen die Teilbereiche der Kniechirurgie vermit-
telt werden.

Als Teil dieses Programms findet in diesem Jahr
zum dritten Mal der Kurs zum Thema ,Sport-
lerknie" im wunderschénen Allgau statt. Neben
den typischen Verletzungen und Uberlastungs-
problemen der Sportler soll vor allem auch auf
die Feinheiten der Diagnostik und konservativen
Therapie in der Theorie und auch in praktischer
Anwendung eingegangen werden.

Kliniker, Sportmediziner und Sportphysiothera-
peuten vermitteln praxisnah und in entspannter
Atmosphare die Besonderheiten des Sportler-
knies u.a. anhand von Fallbeispielen aus dem
Profisport.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme,

lhre

Dr. med. Bjorn Drews

David Kamm

PROGRAMM

Freitag 06.12.2024

15:50 BegruBung Drews

16:0  Differentialdiagnose vorderer Hanika
Knieschmerz

16:20 Jumpers Knee Pfeiffer

16:40 Runners Knee Drews

17:00 Kaffeepause

17:30 Workshops:
Preseason Screening / Back-to-Sports Lauerbach
Mobiler Ultraschall Hanika
Biofeedback im Return-to-Sports Otte
Moderne Moglichkeiten der Orthetik Enovis /

Drews

Untersuchungskurs Knie Pfeiffer

19:30 Gemeinsames Abendessen

Fi

Samstag 07.12.2024

8:00- Sportpraxis:

12:00 Leistungsanalyse oder Skilanglauf
(witterungsabhangig)

12:00 Mittagspause

13:00 Workshops
Preseason Screening / Back-to-Spots Lauerbach
Mobiler Ultraschall Hanika
Biofeedback im Return-to-Sports Otte
Moderne Méglichkeiten der Orthetik Enovis/

Drews

Untersuchungskurs Knie Pfeiffer

14:00 Kaffeepause

14:30 Patellar-/Quadrizepssehnenruptur Hanika

14:45 VKB-Ruptur Kamm

15:00 Akut traumatische Patellaluxation Pfeiffer

15:15  Muskuldre Agonisten - was kann wie Otte
muskuldr stabilisiert werden

15:30 Sinn und Unsinn konservativer Pfeiffer
Therapieverfahren

15:45 Lauf-/Ganganalyse als Diagnosetool Drews

16:00

Ende des Kurses
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