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Arthroskopische Therapie bei 
Kreuzbandinfektionen
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¥ Transplantat und Fixierungsmaterial sind  avital
¥ Auf Transplantat und Implantaten bildet sich Biofilm

Prinzipielles Problem:

Zalavras CG, Patzakis MJ, Tibone J, Weisman N, Holtom P. Treatment of persistent infection after anterior cruciate
ligament surgery. Clin Orthop Relat Res. 2005 Oct;439:52-5.
Gristina AG, Costerton JW: Bacterial adherence and the glycocalyx and their role in musculoskeletal infection. Orthop
Clin North Am. 1984 15:517Ð535,



schleichende PrŠsentation der septischen Arthritis bei 
moderat aggressiven Erregern wie koagulase-negativen 
Staphylokokken

Mouzopoulos G, Fotopoulos VC, Tzurbakis M. Septic knee arthritis following ACLreconstruction: a systematic review. 
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2009 Sep;17(9):1033-42.

HŠufiges diagnostisches Problem:

Labor

¥ Kleines Blutbild, Differentialblutbild, Kreatinin
¥ EntzŸndungsparameter ( BKS, CRP) 
¥ Bei Verdacht auf BakteriŠmie Blutkultur 
¥ Ggf. erweiterte Laboruntersuchungen 

(Procalcitonin und Interleukin 6) 

Stutz G, GŠchter A (2001) Diagnostik und stadiengerechte Therapie von Gelenkinfekten. Unfallchirurg104(8):682Ð686
Hunziker S, HŸgle T, Schuchardt K, Groeschl I, Schuetz P, Mueller B, Dick W, Eriksson U, Trampuz A. The value of serum
procalcitonin level for differentiation of infectious from noninfectious causes of fever after orthopaedic surgery. J Bone Joint 
Surg Am. 2010 Jan;92(1):138-48. doi: 10.2106/JBJS.H.01600. PubMed PMID: 20048106. 2: Shen CJ, Wu MS, Lin KH, Lin 
WL, Chen HC, Wu JY, Lee MC, Lee CC. The use of procalcitonin in the diagnosis of bone and joint infection: a systemic
review and meta-analysis. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2013 Jan 21.
Mayr HO, Stoehr A. Komplikationen arthroskopischer Eingriffe am Kniegelenk. OrthopŠde. 2015 Oct 20. [Epub ahead of
print]

Infektdiagnostik



Infektdiagnostik

Punktat (vor Antibiose!):

¥Untersuchung auf pathogene Keime 
(mindestens 14 Tage 
nach 48 h ~ 30% falsch negativ)

¥ Antibiogramm
¥ LeukozytenzŠhlung~ 10 Tsd/!l

Polymorph  > 75%
¥ Glukosebestimmung (< 50% des Blutwertes)

Stutz G, GŠchter A (2001) Diagnostik und stadiengerechte Therapie von Gelenkinfekten. Unfallchirurg 104(8):682-6
AWMF-Leitlinien-Register Nr. 012/010 _ 21. Okt. 2008
Chapman MW (2001) Chapman's Operative Orthopaedics, 3rd Edition, Lippincott, Philadelphia 1800
Mayr HO, Stšhr A. Komplikationen arthroskopischer Eingriffe am Kniegelenk. OrthopŠde. 2015 Oct 20. [Epub ahead of
print]

Papakonstantinou O, Chung CB, Chanchairujira K, Resnick DL. Complications of anterior cruciate ligament
reconstruction: MR imaging. Eur Radiol. 2003 May;13(5):1106-17. Review.
Bancroft LW. MR imaging of infectious processes of the knee. Radiol Clin North Am. 2007 Nov;45(6):931-41, v. 
Review.

¥ Abszedierung?
¥ abnormales Signal im Tunnel?
¥ Beurteilung periartikulŠreWeichteile
¥ Beurteilung Synovialis und dorsaler Recessus

MRI zur Infektdiagnostik



Stadium I (GŠchter):
¥ trŸbe Synovia
¥ Rštung der Synovialmembran
¥ keine radiologischen VerŠnderungen

Arthroskopische Klassifizierung der Infektstadien

Stutz G, GŠchter A (2001) Diagnostik und stadiengerechte Therapie von Gelenkinfekten. Unfallchirurg104(8):682Ð686
Balabaud L, Gaudias J, Boeri C, Jenny JY, Kehr P. Results of treatment of septic knee arthritis: a retrospective series of 40 
cases. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2007 Apr;15(4):387-92.
Mayr HO, Stšhr A. Komplikationen arthroskopischer Eingriffe am Kniegelenk. OrthopŠde. 2015 Oct 20. [Epub ahead of print]

Stadium II (GŠchter):
¥ schwere EntzŸndung mit Fibrinablagerungen
¥ Pus
¥ keine radiologischen VerŠnderungen

Stutz G, GŠchter A (2001) Diagnostik und stadiengerechte Therapie von Gelenkinfekten. Unfallchirurg104(8):682Ð686
Balabaud L, Gaudias J, Boeri C, Jenny JY, Kehr P. Results of treatment of septic knee arthritis: a retrospective series of 40 
cases. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2007 Apr;15(4):387-92.
Mayr HO, Stšhr A. Komplikationen arthroskopischer Eingriffe am Kniegelenk. OrthopŠde. 2015 Oct 20. [Epub ahead of print]

Arthroskopische Klassifizierung der Infektstadien



Stadium III (GŠchter):
¥ Verdickung der Synovialmembran
¥ Kompartmentformation (Badeschwamm 

Šhnliches Bild)
¥ noch keine radiologischen VerŠnderungen

Arthroskopische Klassifizierung der Infektstadien

Stutz G, GŠchter A (2001) Diagnostik und stadiengerechte Therapie von Gelenkinfekten. Unfallchirurg104(8):682Ð686
Balabaud L, Gaudias J, Boeri C, Jenny JY, Kehr P. Results of treatment of septic knee arthritis: a retrospective series of 40 
cases. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2007 Apr;15(4):387-92.
Mayr HO, Stšhr A. Komplikationen arthroskopischer Eingriffe am Kniegelenk. OrthopŠde. 2015 Oct 20. [Epub ahead of print]

Stadium IV (GŠchter):
¥ aggressive Pannusbildung mit Infiltration und 

evtl. Unterminierung des Knorpels
¥ radiologisch subchondrale Osteolysen
¥ knšcherne Erosionen und Zystenbildungen

Arthroskopische Klassifizierung der Infektstadien

Stutz G, GŠchter A (2001) Diagnostik und stadiengerechte Therapie von Gelenkinfekten. Unfallchirurg104(8):682Ð686
Balabaud L, Gaudias J, Boeri C, Jenny JY, Kehr P. Results of treatment of septic knee arthritis: a retrospective series of 40 
cases. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2007 Apr;15(4):387-92.
Mayr HO, Stšhr A. Komplikationen arthroskopischer Eingriffe am Kniegelenk. OrthopŠde. 2015 Oct 20. [Epub ahead of print]



Stadium I ÐIII:
¥ arthroskopische SpŸlung
¥ Synovektomie
¥ Debridement und Drainage
¥ Bei persistierenden Infektzeichen erneute SpŸlung
¥ periartikulŠreWeichteil- und Wundrevision
¥ ggf. Entfernung Transplantat und Implantat

W. Petersen " M. Herbort " E. Hšynck " T. Zantop " H.O. Mayr, Stadiengerechte Therapie bei Infekten nach Ersatzplastik des 
vorderen Kreuzbandes, Oper Orthop Traumatol 2014 " 26:63Ð74
Jerosch J.  Akute Gelenkinfektion ÐDiagnose und Behandlung. OrthopŠde. 2004 Nov;33(11):1309-18
Kirchhoff C, Braunstein V, Buhmann Kirchhoff S, Oedekoven T, Mutschler W, Biberthaler P. Stage-dependant management of
septic arthritis of the shoulder in adults. Int Orthop. 2008 
Torres-Claramunt R, Pelfort X, Erquicia J, Gil-Gonz‡lez S, Gelber PE, Puig L, Monllau JC. Knee joint infection after ACL 
reconstruction: prevalence, management and functional outcomes. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2012 Oct 27.

Stadiengerechte Infekttherapie

Stadium IV:
¥ ggf. offene Revision
¥ Pannusentfernung, vollstŠndige Synovektomie
¥ Knochen-Knorpel-Revision
¥ Entfernung von Transplantat und Implantaten

Stutz G, GŠchter A (2001) Diagnostik und stadiengerechte Therapie von Gelenkinfekten. Unfallchirurg104(8):682Ð686
Jerosch J.  Akute Gelenkinfektion ÐDiagnose und Behandlung. OrthopŠde. 2004 Nov;33(11):1309-18
Diefenbeck M, Abitzsch D, Hofmann GO. Neue Trends in der Behandlung der Gelenkinfektion. Unfallchirurg. 2012 
Jun;115(6):489-95.

Stadiengerechte Infekttherapie



W. Petersen " M. Herbort " E. Hšynck " T. Zantop " H.O. Mayr, Stadiengerechte Therapie bei Infekten nach Ersatzplastik des 
vorderen Kreuzbandes, Oper Orthop Traumatol 2014 " 26:63Ð74

Intra- und extraartikulŠreInfektausbreitung

W. Petersen " M. Herbort " E. Hšynck " T. Zantop " H.O. Mayr, Stadiengerechte Therapie bei Infekten nach Ersatzplastik des 
vorderen Kreuzbandes, Oper Orthop Traumatol 2014 " 26:63Ð74

ExtraartikulŠreInfektsanierung

¥ Beginn mit Eršffnung aller extraartikulŠrenWundtaschen
¥ Sanierung der extrartikulŠrenWeichteile
¥ FlŸssigkeitsstau in den extraartikulŠrenWeichteilen 

vermeiden



W. Petersen " M. Herbort " E. Hšynck " T. Zantop " H.O. Mayr, Stadiengerechte Therapie bei Infekten nach Ersatzplastik des 
vorderen Kreuzbandes, Oper Orthop Traumatol 2014 " 26:63Ð74

Die arthroskopischen ZugŠnge

¥ mind. sechs Gewebeproben fu#r mikrobiologische und 
histologische Untersuchung 

¥ SpŸlung mit 10Ð15 l Ringer-Laktat
¥ VollstŠndige Synovektomie auch im dorsalen Recessus
¥ Entfernung sŠmtlicher Briden
¥ Ggf. Wiederholung der Therapie in 2-5 Tagen Abstand

W. Petersen " M. Herbort " E. Hšynck " T. Zantop " H.O. Mayr, Stadiengerechte Therapie bei Infekten nach Ersatzplastik des 
vorderen Kreuzbandes, Oper Orthop Traumatol 2014 " 26:63Ð74

Die Therapie












